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Aus der Prosektur des Hamburger ttafenkrankenhauses 
(Prosektor: Prof. Dr. HA~s KooP~rA~). 

Bariumearbonatvergiftung dureh angebliches Backpulver. 
Von 

Dr. AMAND V. MARCHTALER. 

(Eingegangen am 17. M~rz 1949.) 

Die friiheste medizinale Verwendung des Bariums in Deutschland 
geht nach F f f H ~  auf HUFELAND zurfiek. Dieser ffihrte im Jahre 1794 
das Bariumchlorid als Mittel gegen Skrophulose und Syphilis aus 
Frankreich ein. W~hrend man es anfangs ffir unsch/~dlich hielt, wurde 
die Verwendung yon Barium bald wieder aufgegeben, da sich hgufig 
auch bei kleinen Dosen Vergiftungserscheinungen einstellten. 

Bis heute ~]lrden immer wieder Bariumvergiftungen beobachtet, 
so dal~ es uns gerechtfertigt erschemt, fiber nachstehende F~lle zu 
berichten. Da das Barium gewerblichen Zwecken dient und als RSntgen- 
kontrastmittel  in der Medizin t~glich Anwendung finder, diirfte ein 
kurzer Abril~ fiber Erscheinungen und Behandlung der Bariumver- 
giftung yon ]nteresse sein. 

Am 14. 8.48 wurde der w/ihrend des Transportes ins Krankenhaus 
verstorbene, 39jghrige Sch. in die Prosektur des Hafenkrankenhauses 
aufgenommen. Da die ~tul~ere Besichtigung der Leiche keinen Anha]t 
ffir den plStzlichen Tod des krgftiges Mannes bot, auBerdem yon der 
einliefernden Transportkolonne der Verdacht einer Vergiftung ge/~ul~ert 
wurde, ordnete der Oberstaatsanwalt auf Grund unserer Meldung eine 
Verwaltungssektion an. Diese ergab keine sichere Todesursaehe. AuBer 
Lungen- und HirnSdem sowie allgemeiner Blutffille der Organe fanden 
sich nut  unbedeutende, dem Alter entsprechende Befunde. Die histo- 
logische Untersuchung ergab an Herz, Aorta, Milz und iNieren keinen 
pathologischen Befund. Die Lunge zeigte geringes 0dem, die Leber 
diffuse, groBtropfige Verfettung. Diese Befunde machten die vermutete 
Vergiftung wahrscheinlich, die chemische Untersuehung der Organe 
nnd polizeiliche Ermitt lungen wurden eingeleltet. 

Diese ergaben folgendes: Von einem westdeutschen Hersteller waren 
im Dezember 1947 15000 kg Bariumcarbonat an eine Hamburger 
Firma verkauft  worden. Der damaligen Transportschwierigkeiten wegen 
deklarierte das beauftr~gte Transportunternehmen diese Sendung 
Bariumcarbonat als ,,Backhilfsmittel", um so yon der Reichsbahn den 
benStigten Waggon zu erhalten. Die Besteller wurden beim Empfang 
der Sendung yon dieser Mal3nahme telephonisch benachrichtigt, als 
sie den Posten bei einem Hamburger Lagerhaus einlagern liel~en. Dort  
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lagerte die Sendung aber welter unter der Bezeichnung , ,Backpulver".  
Beim Weiterverkauf  und Versand yon diesem Lager im Juli  1948 stellte 
sich heraus, dab mehrere SSocke zerrissen waren und umgeffillt werden 
mul3ten. Dm beim Umffillen beteiligten Arbeiter nahmen sich etwas 
yon dem Pulver m]t, da sie der Meinung waren, es handele sich um 
Backpulver.  

Seh., der als Kranffihrer bei dem Hamburger  Lagerhaus besch~ftigt 
war, nahm etwa 1 leg des , ,Backpulvers" mit  naeh Hause und fibergab 
es seiner Braut  W. zur Verwendung. Wenige Tage sp~ter lieh die W. 
davon an ihre Nachbarin H. aus, als diese in Verlegenheit war und 
einen Kuehen baeken wollte. Der yon der H. gebackene Kuchen blieb 
klitschig. Ni~eh mehrmaligem GenuB kleiner Mengen erkrankten die 
H. und ihr Verlobter G. ffir jeweils 24 Std an Kopfschmerzen, Magen- 
beschwerden und Durehfall. Daraufhin warf  die H. den Rest  des 
Kuehens fort, erz~hlte der W. aber nichts yon dem Vorfall, ,,um sich 
nicht zu blamieren". 

Am 13.8 .48  buk die W. einen Kuchen mit  dem ,,Backpulver". 
Nach dem Backen stellte sie lest, dab der Kuehen zwar gebaeken hatte,  
aber nicht gegangen war. Die W. und ihre Schwi~gerin E. nahmen 
jeder eine Kostprobe und fanden den Kuchen gut, die W. ag den Rest  
des Kuchenteiges. Um 1645 Uhr kam Sch., aB zu Mittag, t rank an- 
sehlieBend Kaffee und a13 mehrere Stficke des Kuchens. Kurz darauf 
wurde der W. schlecht, sie ,,spfirte so eine Art Kochen in den Ohren, 
die Wangen wurden geffihllos, die H~nde waren etwas gel/~hmt". Eine 
halbe Stunde sp~tter bekam die W. Erbreehen und Durchfall. Sie aB 
etwas Obst, hierauf t ra t  eine gewisse Erleichterung ein. Sie war aber 
so elend, dag sic sich ins Bett  legen muBte. I m  Anschlug an das Abend- 
brot  um 2030 Uhr aB Sch. nochmals 2 Stfieke yon dem Kuchen. Gegen 
213~ Uhr wurde auch Seh. fibel. Er  muBte sich hinlegen und kurze 
Zeit spi~ter erbreehen. Nach anf~nglieher Besserung t ra ten  jedoch 
bald wieder Erbreehen und Durehfall auf. W. und Seh. suehten bis 
23 Uhr abweehselnd die Toilette auf, erbrachen und hat ten Durehfall." 
W~hrend bei der W. die Erseheinungen ab 23 Uhr nachlieBen, ver- 
schlimmerte sich der Zustand des Sch. zusehends. Er  klagte fiber 
Magenschmerzen und steife Glieder. Die W. massierte ihm Arme und 
Beine, was Sch. vorfibergehend Erleiehterung braehte. Bald jedoch 
konnte Seh. nicht mehr selbst die Toilette aufsuchen, sondern mugte  
yon dem Bruder der W. gestfitzt werden. Beim Erbrechen und bei 
den Durchfiillen entleerte sich nur wS~Briger Sehleim. Gegen 2 Uhr 
ring Sch. an fiber Durstgeffihl zu klagen; anfangs konnte er noch 
Pfefferminztee trinken, gegen 3 Uhr gelang es ihm aber nicht mehr, 
etwas zu sich zu nehmen. Die Sprache war mfihsam geworden. I m  
Laufe der n~tchsten Stunden schien sich der Zustand des Sch. tells zu 
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bcssern, teils zu verschlechtern. Gegen Morgen t ra t  fast vSllige Be. 
nommenheit ein, ein Arzt wurde benachrichtigt, der Sch. sofort ins 
Krankenhaus einwies. W/ihrend des Transportes verstarb Sch. 

Im Laufe der Nacht hat ten slch die Erscheinungen bei .der W. 
gebessert, die L~hmung der Glieder hielt aber noch bis zum n~ichsten 
Tag an. Die Schwiigerin E., die etwa 3 Bissen yon dem Kuchen ge- 
gessen hatte,  verspiirte 1/2 Std nach dem Genul~ Kopfschmerzen. Kurze 
Zeit sp~iter t raten auch Leibschmerzen auf, sie mul?te mehrma]s er- 
brechen, erholte sich aber im Laufe der Nacht vSllig. 

Die chemische Untersuchung erwies das angebliche Backpulver als 
technisches Bariumcarbonat mit einem Gehalt yon 91,8% BaC03. 
Die Trockensubstanz des Kuchens enthielt 1,75% Bariumcarbonat. 
Bariumcarbonat (BaCQ) ist in Wasser schwer 15slich, setzt sich aber 
mit der Salzsiiure des Magens sofort zu  Bariumchlorid (BaC12) um. 
Bariumehlorid ist sehr leicht 15slich. (Nach REMu und Fi~H~Ea kSnnen 
100 g Wasser bei KSrpertemperatur bis etwa 40 g Bariumchlorid auf- 
nehmen[), es wird rasch resorbiert und ist auBerordentlich giftig. 
Sch., der als einziger der Gruppe nicht nur einige Bissen, sondern mehrere 
Kuchenstiicke genossen hatte, mug ein Mehrfaches der Dosis letalis 
minima zu sich genommen haben. In den Leichenteilen, im Blut und 
Urin des Sch. konnten grSgere Mengen Barium nachgewiesen werden. 
Die Erscheinungen bei den erkrankten Personen W., E., H. und G. 
sowie der Tod des Sch. lieBen sich also einwandfrei auf Barium- 
vergiftung zuriickfiihren. 

Auf Grund dieser Ermitt lungen wurde das Verfahren eingestellt, 
da eine strafbare Handlung nicht nachzuweisen war. Fahrliissige TStung 
lag nicht vor, da die unzuli~ssige Wegnahme des ,,Backpulvers" durch 
Sch. eine Unterbrechung des Kausalzusammenhanges darstellte, so 
dab die falsche Deklarierung schon objektiv nicht als Verursachung im 
Sinne des w 222 StGB. anzusehen war. Der Tod des Sch. ist vielmehr 
selbsts yon ihm herbeigeffihrt worden. Auch ein Verstog gegen 
"das Lebensmittelgesetz (w 3, 11) ist nicht gegeben, weft das Tatbestands- 
merkmal des ,,in Verkehr bringen" nicht gegeben war, zumal die Emp- 
fiingerfirma yon der Deklaration rechtzeitig unterrichtet  worden war. 
Betrug lag nicht vor, weft VermSgensschaden nicht eingetreten ist, 
die Frachtspesen sind ffir Bariumcarbonat und Backpulver dieselben. 
Der begangene Verstog gegen die Transportbestimmungen wurde zur 
fraglichen Zeit nicht mehr best raf t .  

Bariumvergiftungen durch Verwechslung sind in den yon Ft)HNER, 
MAC~T und WOLF berichteten F~llen beobachtet worden . .Uber  die 
Verwendung yon Bariumverbindungen zu Mordzwecken berichteten 
STARY und HAvnOWlCZ, ST~t~Y und M_~ax sowie WOLF. Gewerbliche 
Barium,zergiftung beobachtete GOTTWALD. Da das Bariumchlorid zur 
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Kesselsteinentfernung und als Appreturmittel, das Bariumearbonat 
als gattengift, zum Pflanzenschutz und zur Wasserreinigung (Baryt- 
verfahren) verwendet ward, Bariumnitrat (Ba[NOa]2) in der Feuer- 
werksindustrie gebraueht ward und Bariumsulfid (BaS) als Enthaarungs- 
mittel bekannt ist, sand gewerbliehe Vergiftungsm6gliehkeiten durchaus 
gegeben. ~Jberragende Bedeutung fiir die Medizin hat das Barium in 
seiner unl6slichen Sehwefelverbindung als Bariumsulfat (BaS04) fiir 
Ri3ntgenkontrastdarstellungen gewonnen. H6ehste l~einheit ist hier 
Erfordernis, jede Verunreinigung mat anderen Bariumverbindungen 
birgt die Gefahr der Vergiftung. BOGDASSA~OW, P~EIRA und L o s s ~  
ver/3ffentlichten tSdliche Vergiftungsfille, bei denen kein kontrolliertes, 
einwandfreies Industrieloraparat benutzt worden war. 

Die Toxikologie des Bariums ist bekannt. Die Symptome der 
Vergiftung, die sieh in den oben besehriebenen Fallen beispielhaft aus- 
pr~gten, beginnen nach WOLF mat Spannungsgefiihl der Kopf- und 
Gesiehtshaut. Kopfsehmerz, Ohrensausen und Herzklopfen gesellen sieh 
bald hinzu und werden durch die digitalisahnliche, blutdrucksteigernde 
Wirkung des Bariums erklirt. Ubelkeit, Erbreehen und I)urchfall 
folgen meist auf dem Fuge, da das Barium direkt die glatte Muskulatur 
des Darmes erregt. Im weiteren Verlauf entwiekeln sieh naeh anfang- 
lieher k6rperlicher Unruhe allgemeine Mattigkeit, aufsteigende Lah- 
mungen der Extremitaten-, dann der Stammuskulatur, sehlieglich in 
schweren Fallen Unfahigkeit zu spreehen und zu sehlueken sowie 
Atemnot als Folge der anfangs zentral erregenden, dann zentral lah- 
menden Bariumvergiftung. I)as Bewugtsein bleibt fast bis zum Ende 
erhalten. Der Tod tritt sehlieglich dureh I-Ierzlahmung ein. 

Die toxisehe Dosis liegt naeh den Angaben yon FtbINE~, WEYmCH 
und WOLF bei 0,2--0,5 g, die untere Grenze der Dosis letalis bei 2--4 g 
Barium. 

Die Bariumvergiftung mug nicht t6dlieh verlaufen. Wenn die Gift- 
menge klein ist, wenn dureh Erbreehen im Friihstadium gr6gere Gift- 
mengen entleert wurden und wenn reehtzeitig die antidotarische Be- 
handlung einsetzt, ist die Vergiftung reversibel, wie der yon GOTTWALD 
berichtete Fall zeigt. Spezifisehes Gegenmittel ist die Zufuhr des 
durch das Barium entzogenen Sulfates, am besten dureh Gabe yon 
10--30 g Natriumsulfat in reiehlich Wasser innerlich und in blutiso- 
toniseher Verdiinnung (2%) intraven6s (FtiH~ER). Dieser Therapie 
mug selbstverstandlieh die symptomatisehe Behandlung vor allem des 
Kreislaufversagens zur Seite stehen. Die oft langandauernden Lah- 
mungen bediirfen entspreehender Behandlung. Die Prognose quoad 
vitam ist bei der Bariumvergiftung um so giinstiger, ]e eher die spe- 
zifisehe Therapie naeh dem ersten Auftreten der Vergiftungsersehei- 
nungen einsetzt. 
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Zusammen/assung. 
Es wird  fiber 5 Fi~lle yon  Ba r iumverg i f t ung  ber ich te t ,  yon  denen einer  

tSdl ich  verlief.  Die Verg i f tungen  t r a t e n  nach  Genu{~ mehre re r  m i t  
B a r i u m c a r b o n a t  an  Stel le  yon  Baekpu lve r  zubere i t e t e r  K u c h e n  ein. 
Die forensische und  gewerbehygienische  Bedeu tung  der  Ba r iumver -  
g i f tung wird  kurz  gestrei f t ,  au f  die Verwendung  de i  Bar iumsu l fa tes  
~ls R S n t g e n k o n t r a s t m i t t e l  und  au f  eventue l le  Gefahren  wird  hinge- 
wiesen. S y m p t o m a t i k  und  Therap ie  werden kurz  umrissen.  
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